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SJÁLFSFRÓUN 


Þér hafið heyrt, að sagt var af þeim forðum 
daga: Þú skalt ekki drýgja hór. En ég segi 
yður, að hver sem horfir á konu til að girnast 
hana, hefur þegar drýgt hór með henni í hjarta 
sínu. Og ef hægra auga þitt hneykslar þig, þá 
ríf það úr og kasta því frá þér, því að það er 
þér hagkvæmt, að einn lima þinna glatist, 

en ekki að öllum líkama þínum verði varpað 

í helvíti. Og ef hægri hönd þín hneykslar þig, 
þá högg hana af og kasta henni frá þér, því að 
þér er hagkvæmt, að einn lima þinna glatist, 
en ekki að öllum líkama þínum 
verði varpað í helvíti. 
MATTEUS 5:27-30 


Augu Drottins eru á 
hverjum stað og sjá hið 
illa og góða. 
ORÐSKVIÐIRNIR 15:3 


Sjá, þetta eina hef ég fundið, að Guð hefir 
gjört manninn hreinskilinn. en þeir hafa leitað 
að mörgum uppfinningum. PREÉDIKARINN 7:29 


Og hafðu ekki samfélag við ófrjósöm verk 
myrkursins, heldur ávíta þau. Því að það er 
jafnvel til skammar að tala um það sem gert 
er af þeim í leynum. En allt, sem ávítað er, 
er opinbert af ljósinu, því að allt, sem 
opinbert er, er ljós. EFESUSBRÉFIÐ 5:11-13 


Dragið því limi yðar, sem eru á jörðinni. 
saurlifnaður, óhreinleiki, óhófleg ástúð, 
illgirni og ágirnd, sem er skurðgoðadýrkun. 
KÓLOSSÍABRÉF 3:5 


"Hvernig get ég sigrast á klámi 
og sjálfsfróun?" 


Samkvæmt ORÐSKVIÐUNUM 16:6, 
"fyrir ótta Drottins víkja menn 
frá hinu illa." Guð gefur náð til 
að kenna okkur að óttast hann. 


Tölfræði í Bandaríkjunum 


(covenanteyes.com) 


* 28.258 notendur horfa á klám á hverri sekúndu. 

* $3.075,64 er eytt í klám á hverri sekúndu á netinu. 

* 79% klám flytjenda hafa notað marijúana og 50% hafa 
notað alsælu. 1 af hverjum 5 farsímaleitum er fyrir klám. 
* 90% unglinga og 96% ungra fullorðinna eru annað hvort 
hvetjandi, samþykkja eða hlutlausir þegar þeir tala um 
klám við vini sína. 

* Aðeins 55% fullorðinna 25 ára og eldri telja að klám sé 
rangt. 

* Unglingar og ungir fullorðnir 13-24 ára telja að 
endurvinnsla sé ekki verri en að horfa á klám. 

* 1 af hverjum 5 ungmennaprestum og 1 af hverjum 

7 eldri prestum nota klám að staðaldri og eiga 

í erfiðleikum núna. Það eru meira en 50.000 bandarískir 
kirkjuleiðtogar. 

* 43% eldri presta og unglingapresta segjast hafa átt 

í erfiðleikum með klám áður. 

* 64% kristinna karla og 15% kristinna kvenna segjast 
horfa á klám að minnsta kosti einu sinni í mánuði. 

* Aðeins 7% presta segja að kirkjan þeirra sé með 
þjónustuáætlun fyrir þá sem glíma við klám. 

* 57% unglinga leita að klámi að minnsta kosti 
mánaðarlega. 

* 51% karlkyns nemenda og 32% kvenkyns nemenda 
horfðu fyrst á klám fyrir unglingsárin. 

* Fyrsta útsetning fyrir klámi meðal karla er 12 ára að 
meðaltali. 

* 71% unglinga fela hegðun á netinu fyrir foreldrum 
sínum. 


Hver er tölfræðin í okkar landi? Við skulum vona að það 
verði ekki þannig. Samkvæmt ORÐSKVIÐUNUM 14:34, 
"Réttlæti upphefur þjóð, en synd er hverri þjóð til 
háðungar." Það sem þú hefur ánægju af er það sem mun 
stýra lífi þínu, svo vertu varkár hvað þú hefur gaman af. 
Ekki láta framtíð þína vera sóun. 


Þú skalt ekki drýgja hór. MÓSEBÓK 20:14 

Þú skalt ekki leggjast með mönnum eins og 
konum, það er viðurstyggð. Þú skalt ekki 
leggjast með nokkurri skepnu til að saurga þig 
með því, og engin kona skal standa frammi 
fyrir skepnu til að leggjast á það. Það er rugl. 
MÓSEBÓK 18:22-23 


Af þessum sökum gaf Guð þá upp 
svívirðilegum ástum, því að jafnvel konur 
þeirra breyttu náttúrulegri notkun í það sem 
er á móti náttúrunni. Og sömuleiðis og 
karlarnir, sem yfirgáfu eðlilega notkun 
konunnar, brenndu í girnd hver til annars. 
menn með mönnum, sem vinna það, sem 
ósæmilegt er, og fá í sjálfum sér það 
endurgjald fyrir misgjörð sína, sem var 
hæfilegt. RÓMVERJABRÉFIÐ 1:26-27 


Vitið þér ekki að ranglátir munu ekki erfa 
Guðs ríki? Látið ekki blekkjast: hvorki 
saurlífismenn né skurðgoðadýrkendur, 

né hórkarlar, né kvenkyns né níðingur á 
sjálfum sér við mannkynið, Hvorki þjófar, 

né ágirnd, né drykkjumenn, né lastmælendur 
né ræningjar, skulu erfa Guðs ríki. 

1. KORINTUBRÉF 6:9-10 

Flýja saurlifnaðinn. Sérhver synd, sem 
maðurinn gjörir, er utan líkamans; en sá sem 
drýgir saurlifnað syndgar gegn eigin líkama. 
1. KORINTUBRÉF 6:18 


